Клещи

Клещи располагаются, как правило, у троп, по которым проходят животные. Клещи боятся сухости, они - обитатели сырых мест. Их излюбленные места - травяные поляны и заросли кустарника в поймах рек, у болот. Клещи поджидают своих жертв на верхушках травинок или кончиках веточек, расположенных не слишком высоко /чаще всего не выше полметра/ от сырой почвы. Много клещей в молодых порослях осинника, на вырубках, в малинниках, вдоль троп, дорог и в местах, где пасется скот. В светлых рощах без подлеска, в сухих сосновых борах, где ветрено и солнечно, клещей, как правило, не бывает. В течение суток в условиях хорошей погоды клещи наиболее активны утром и вечером. Сильный дождь или жара значительно снижают опасность их нападения. Если вам необходимо пересечь участок, где возможна нежелательная встреча с этими паразитами, сломайте ветку с растопыренными прутьями (с листьями или без - неважно) и оббивайте перед собой этим "орудием" траву и низкую древесную поросль. Паразиты будут сбиты на землю. Важное значение имеет походная одежда туриста. Это заправленная в брюки штормовка или плотная (только не из ворсистой ткани) рубашка, обшлага которой рекомендуется делать на двойных резинках. Под рубаху можно надеть тесно облегающую тело футболку или тельняшку. Воротник и манжеты рубашки должны быть застегнуты. Спортивные брюки следует перетянуть ремнем и заправить в носки. Голову и шею защитить капюшоном. Носите рубашку, застегивающуюся на "молнию", а не на пуговицы. При движении следует производить само- и взаимоосмотры: в районах с повышенной клещевой опасностью через каждые 1,5-2 часа; - со средней клещевой опасностью — утром, сразу после ночлега, днем и вечером. В одежде особенно тщательно надо проверять все складки, имея в виду, что удалить клещей путем отряхивания нельзя. Очень хорошее средство обработки одежды - спреи на основе рефтамида. Одна обработка оберегает от нападения клещей на полторы - две недели.
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Если обнаружили на теле клеща НЕ ДАВИТЕ!!!! Удаление клеща необходимо производить с осторожностью, не сдавливая его тело, поскольку при этом возможно выдавливание содержимого клеща вместе с возбудителями болезней в ранку. Делается это так – на впившегося клеща наносится несколько капель вазелина, растительного масла или другого жира (можно прижечь спичкой?), через 5-7 минут из крепкой нитки делается петля (незатянутый узел), которая набрасывается на клеща как можно ближе к ранке, затем петля затягивается и клещ удаляется покачивающими движениями (не рывками). После удаления клеща ранка обрабатывается антисептиком. После извлечения клеща вымойте руки с мылом или протрите одеколоном.

Если при извлечении клеща оторвалась его головка, которая имеет вид черной точки, место присасывания протирают ватой или бинтом, смоченными спиртом, а затем удаляют головку стерильной иглой (предварительно прокаленной на огне) так, как Вы удаляете обычную занозу. 

Заражение клещевым энцефалитом предотвращает своевременная вакцинация или прием йодантипирина  Для предупреждения заражения клещевым энцефалитом йодантипирин принимают: 

- в случае присасывания клеща сразу же по 3 таб. 3 раза в сутки в течение 2 дней, затем по 2 таб. 3 раза в сутки в течение следующих 2 дней, затем по 1 таб. 3 раза в сутки в течение следующих 5 дней. 

Для профилактики лайм-бореллиоза после удаления клеща необходимо принять антибиотик широкого спектра действия (доксициклин или ципрофлоксацин)
Самый верный способ определить наличие заболевания – сдать анализ крови. Сдавать кровь сразу после укуса клеща не надо - анализы ничего не покажут. Не ранее чем через 10 дней можно исследовать кровь на клещевой энцефалит и боррелиоз методом ПЦР.
Пауки

Первая помощь при укусах пауков: 

- прижигание ранки – выполняется для разрушения яда (в отличии от змей, укусы пауков не проникают глубже кожи, поэтому яд распространяется медленнее) – 3-4 спички головками прикладываются к ранке, затем чиркаем по ним коробком так, чтобы вспышка произошла непосредственно в ранке. но не позже, чем через 2 минуты после укуса. - дальше как при укусах змей. 
Ножки кровати ставьте в емкости, наполненные водой.

Пчелы

При укусах пчел и ос первая помощь сводится к удалению жала из ранки (в случае укуса пчелы), охлаждению места укуса и, при необходимости, обезболиванию (анальгин, парацетамол, пенталгин или темпалгин). Дальнейшее лечение может потребоваться в случаях развития аллергической реакции или укуса в область шеи (противоаллергические препараты димедрол, тавегил, кларитин). 
Змеи (Гадюка)
Максимальный бросок - не более 20 см. Так же она не способна бить вертикально вверх. Если "объект " стоит на земле, то удар будет почти параллельно поверхности, или на 5 см выше. Почти всегда змея предупредит Вас заранее своим шипением, молчаливая атака бывает крайне редко[image: image2.jpg]


. Если Вас тяпнула гадюка, то самое главное - не паникуйте! Поверьте - яд гадюки для человека смертельным не считается. Скорее всего это не полноценный укус, а лёгкий удар зубами с минимальным вводом слюны в тело (или т.н. "сухой" укус). Или если и укусила змея, то ввела не более 10 - 20% имеющегося у неё яда, это "средний" укус. Полноценный укус - это фиксация зубов в теле в течении 1,5 - 2 секунд и более. Если всё же укус был продолжительный (по времени), с перехватом (не два следа от зубов, а четыре, шесть и т.д.), то положение достаточно серьёзное, но не критическое..
Как же отличить укус ядовитой и неядовитой змеи? Укус неядовитой змеи оставляет две полоски тонких мелких царапин, в то время как укус ядовитой змеи обычно оставляет на конце этих полосок один или два прокола от клыков (рис. справа).
Первая помощь при укусе ядовитой змеи: 
- удаление невсосавшегося яда из раны; (сделать простейшее приспособление из одноразового шприца емкостью 20 мл, срезается верхняя часть корпуса с канюлей для иглы, края слегка оплавляются, кожа вокруг раны слегка смазывается вазелином для лучшей фиксации, приставляется шприц, поршень до упора вытягивается вверх и фиксируется на 30 минут, одновременно делаются массирующие движения по направлению к ране. Можно так же высосать банкой или гильзой. Выделяющиеся из раны капельки крови после удаления шприца промокаются (не вытираются!) марлевой салфеткой. Если никакого приспособления нет, яд из ранки МОЖНО отсосать ртом, периодически сплевывая слюну (возможно лёгкое онемение полости рта). При первых признаках отека отсасывание пpекpатить.
- снять кольца, браслеты, стягивающие ремни (на случаи отека);

- выполнить транспортную иммобилизацию поврежденной конечности; 

- промыть ранку 3% раствором перекиси водорода (антисептика); 

- выполнить местное охлаждение поврежденного сегмента конечности; 

- при сильных болях провести обезболивание. 

- провести антибиотикопрофилактику. 
НЕЛЬЗЯ Разрезать место укуса для лучшего отхождения яда не рекомендуется. Ни в коем случае нельзя накладывать жгут. Прижигание места укуса неэффективно, потому что большая длина ядовитых зубов змеи. Пить спиртные напитки категорически запрещается.
Оценить дозу введённой слюны

Для этого надо: поймать змею, сдоить её на нож (в тарелку) и посмотреть, если у неё ещё много осталось яда, то введён был минимум. Если сдаивается мало слюны, то можно вскрыть змею и полюбопытствовать - что в желудке? В случае сильного заполнения можно предположить, что львиную долю яда змея потратила на предыдущей охоте, накануне укуса человека. Если подобные манипуляции не проясняют ситуацию, то всё равно - на больничку, однозначно.

А уже в медучреждении следите, чтобы врачи не халтурили, обязательно следует настоять на проведении гепаринотерапии - это зачастую окажет больший эффект, чем сыворотка.

Если врач увидит, что развивается ДВС-синдром, пусть ищут плазму (но тут виднее врачам). Если затруднено или полностью прекратилось мочеиспускание, то гормоны надпочечников будут в самый раз. В жару, в июле, змеи подвижны, концентрация яда - максимальная. 

Несколько простейших советов как уберечься от укусов ядовитых животных и насекомых: 

- не трогать змей – как правило, первыми они не нападают; - носить сапоги; - быть особенно внимательным в густой траве, в заросших ямах; - не ходить ночью без фонаря – многие змеи особенно активны в теплые летние ночи; - не устраивать ночлега возле прогнивших пней; - прежде чем лечь спать в лесу – осмотреть постель; - если, проснувшись утром, обнаружили на себе змею – не дергаться, позвать на помощь или ждать, пока змея уползет. Не суйте pуку в дупло, в ноpу. Будьте осторожны, когда поднимаете большие камни.  Опасны отдельно-стоящие небольшие делянки невысокой сухой травы; крутые уклоны почвы с южной стороны пригорков и холмов(особенно утром); не поднимать с земли и не переворачивать большие куски древесной коры, полуразвалившиеся пни, обломки шифера; не ходить на тех участках, ступенчатые микрооползни грунта на пригорках. 
Отпугнуть от стоянки?... имеется такой способ. Змеи не переносят с/х химических удобрений. 

Потребуется взять с собой одну-две ампулы любого садового гербицида. Уже будучи на стоянке растворить их в воде, в ПЭТ-бутылках, и так же разбрызгать линией по периметру (для этого проделать несколько дырок в крышках). Эффект - гарантирован. Только амбре у гербицидов не самое приятное, я бы сам не стал отравлять им чистый лесной воздух. Отдых будет подпорчен. 
